














Middagstinden og Keipfjellet

Middagstinden Keipfjellet

Type ferdselsåre Sti Sti

Gradering Krevende Krevende

Lengde (en vei) 6,4 km 5,7 km

Merket / Skiltet Nei / Nei Nei / Nei

Tilrettelegging Parkering Parkering

Grunneieravtale Nei Nei

Eiendommer
(gnr./bnr.)

41/1,3-4; 43/2,7-8,23,55 43/2,4,8,22-23,55; 68/2

Vedlikeholdsansvarlig
/ Eier tilrettelegging

Kvæfjord kommune
Grunneierlag grunneiere

Kvæfjord kommune
Grunneierlag grunneiere og
Statskog SF

Tiltak Turtavle i samarbeid med Vik-Storjord
grunneierlag. Tydeligere merking,
veivisningsskilt i sti-/veikryss.
Merking etter merkehåndboka.

Turtavle i samarbeid med
Vik-Storjord grunneierlag.
Tydeligere merking,
veivisningsskilt i sti-/veikryss.
Merking etter merkehåndboka.
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Revsnes

Type ferdselsåre Sti

Gradering Enkel

Lengde (en vei) 3,1 km

Merket / Skiltet Nei / Nei

Tilrettelegging

Grunneieravtale Nei

Eiendommer
(gnr./bnr.)

30/1-4,7,11,14-15,17,21,24,28; 67/41,57

Vedlikeholdsansvarlig
/ Eier tilrettelegging

Kvæfjord kommune i samarbeid med grunneiere og UL Vårglimt

Tiltak Merke og skilte turruter.
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Austerfjorden - Håkonsbu

Håkonsbu Aspenesdalen

Type ferdselsåre Sti Sti

Gradering Krevende Krevende

Lengde 6,7 km (en vei) 11,6 km (Rundtur)

Merket / Skiltet Ja / Ja Nei / Nei

Tilrettelegging Ubetjent hytte, parkering Parkering

Grunneieravtale Ja Nei

Eiendommer
(gnr./bnr.)

27/1-4,6,11-12; 28/1-2,4-6;
67/64; 68/3

27/1-4,6,11-12,16; 28/1-2,4,-6;
67/60,64

Vedlikeholdsansvarlig
/ Eier tilrettelegging

Harstad turlag, Kvæfjord
kommune og Statskog SF
Grunneierlag

Harstad turlag, Kvæfjord kommune og
Statskog SF
Grunneierlag

Tiltak Merke og skilte rundtur.
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Eidet - Kanstadbotn

Type ferdselsåre Sti

Gradering Enkel

Lengde (en vei) 3,1 km

Merket / Skiltet Nei / Nei

Tilrettelegging

Grunneieravtale Nei

Eiendommer
(gnr./bnr.)

21/1,3; 67/27 + eiendommer i Lødingen

Vedlikeholdsansvarlig
/ Eier tilrettelegging

Kvæfjord kommune / Lødingen kommune i samarbeid med Bygdelaget
Gullhornet og grunneierlag i begge kommuner

Tiltak Merke og skilte turruter.
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Snytindhytta og Løbergsvatnet

Snytindhytta Løbergsvatnet

Type ferdselsåre Sti Sti

Gradering Krevende Enkel

Lengde 8,7 km (en vei) 4 km (Rundtur)

Merket / Skiltet Ja / Ja Nei / Nei

Tilrettelegging Ubetjent hytte, parkering Parkering

Grunneieravtale Ukjent Nei

Eiendommer
(gnr./bnr.)

19/1-2,6,10,37; 67/43 19/1-2,6,10,37; 67/43

Vedlikeholdsansvarlig
/ Eier tilrettelegging

DNT Vesterålen turlag i
samarbeid med Kvæfjord
kommune og grunneiere

DNT Vesterålen turlag i samarbeid med
Kvæfjord kommune og grunneiere rundt
Løbergsvatnet
UL Godt Håb

Tiltak Ingen Merke og skilte rundtur.
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Langvatnet

Type ferdselsåre Sti

Gradering Enkel

Lengde (en vei) 4,5 km

Merket / Skiltet Nei / Nei

Tilrettelegging Gapahuk, benk, fiskeplass, bålplass, parkering

Grunneieravtale Nei

Eiendommer
(gnr./bnr.)

Sti på sørsiden: 17/2,4,6; 18/1-2,6-8,11-12; 67/17,43
Tilrettelegging på nordsiden: 16/1,7,9; 17/2-3,5,12,14,17,25

Vedlikeholdsansvarlig
/ Eier tilrettelegging

Langvatnet grunneierlag, Statens vegvesen i samarbeid med Kvæfjord
kommune. UL Nytt Mot

Tiltak Merke og skilte turruter. Det vil etter flytting av vei bli frigjort tursti i området
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Flesnesdalen

Type ferdselsåre Kultursti Sti

Gradering Enkel

Lengde Rundtur 1,8 km Rundtur 6,9 km

Merket / Skiltet Ja / Nei

Tilrettelegging Benk, parkering Benk, parkering, gapahuk

Grunneieravtale Nei Nei

Eiendommer (gnr./bnr.) 13/2,8; 67/31 13/1-3,8; 67/31

Vedlikeholdsansvarlig
/ Eier tilrettelegging

Kvæfjord kommune og
Elvedalen Lavvo(UL Samhold)
friluftsråd

Elvedalen Lavvo (UL Samhold) i
samarbeid med Friluftsråd og Kvæfjord
kommune

Tiltak Merke og skilte turruter.
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Hemmestadsætra

Type ferdselsåre Sti

Gradering Middels

Lengde (en vei) 4 km

Merket / Skiltet Nei / Nei

Tilrettelegging Benk

Grunneieravtale Nei

Eiendommer
(gnr./bnr.)

11/1; 12/1-4,10,13,43; 67/33

Vedlikeholdsansvarlig
/ Eier tilrettelegging

Holand grunneierlag i samarbeid med Kvæfjord kommune og grunneier.

Tiltak Merke og skilte turruter.
Se på parkeringsmuligheter
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Borkenesmarka/Kvæfjordeidet

Type ferdselsåre Skiløype

Gradering Enkel / Middel / Krevende

Lengde (en vei) 28 km turruter / 2,5 km lysløype (42.7 km totalt antall løyper)

Merket / Skiltet Nei / Ja

Tilrettelegging Preparerte skiløyper, gapahuk, parkering, informasjonsplakater

Grunneieravtale Ja

Eiendommer
(gnr./bnr.)

51/10,77-78,82; 52/1-9; 53/1-5,7-18,20-21; 54/1,3,8,10-12;
55/1-5,12,41-42; 56/1-2; 57/1-6,9-11,13-14,16,19,337; 58/1

Vedlikeholdsansvarlig
/ Eier tilrettelegging

Kvæfjordløyper og Kvæfjord idrettslag i samarbeid med grunneierlag og
Kvæfjord kommune samt Kvæfjord skytterlag.

Tiltak Se på mulighet for å binde sammen Kvæfjordeidet og Folkeparken.

Kommentar Kun de oftest preparerte løypene er tatt med som turruter. Full status over
alle løypene er på skisporet.no.

Trasén mellom Kvæfjordeidet og løypene i Folkeparken er ikke en foreslått
løype, men en rett strek fra Kvæfjordeidet til Allmenningsmyra.
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Borkenesmarka/Kvæfjordeidet

Type ferdselsåre Tursykling

Gradering Ikke gradert

Lengde (en vei) 8,2 km

Merket / Skiltet Nei / Nei

Grunneieravtale Nei

Eiendommer
(gnr./bnr.)

51/10,13,76; 52/1-5,7-9,19; 53/1-5,7-14,16-18,20-21,34,36-37,41,62;
54/1,3,8,10-12; 55/1,5

Vedlikeholdsansvarlig
/ Eier tilrettelegging

Kvæfjord kommune i samarbeid med grunneiere, grunneierlag UKL styret

Tiltak Opprette sykkelruter.
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Vik - Steinsåsvannet - Harstad

Type ferdselsåre Tursykling

Gradering Ikke gradert

Lengde (en vei) Vik - Steinsåsvannet 6,4 km
Steinsåsvannet - Harstad sykkelpark 7,3 km

Merket / Skiltet Nei / Nei

Grunneieravtale Nei

Eiendommer
(gnr./bnr.)

47/1,6-10,12-15,17-18

Vedlikeholdsansvarlig
/ Eier tilrettelegging

Kvæfjord kommune/Harstad kommune i samarbeid med grunneiere og
Vik-Storjord grunneierlag

Tiltak Opprette sykkelrute fra Vik til Folkeparken i samarbeid med Harstad
kommune.
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Heimvatnet - Gunnarvatnet - Steinvatnet

Type ferdselsåre Ro- og padlerute (med drag over land)

Gradering Ikke gradert

Merket / Skiltet Nei / Nei

Tilrettelegging Parkering

Grunneieravtale Nei

Eiendommer
(gnr./bnr.)

45/8,22

Vedlikeholdsansvarlig
/ Eier tilrettelegging

Kvæfjord kommune i samarbeid med grunneiere/hytteeiere og Vik-Storjord
grunneierlag samt friluftsråd

Tiltak Opprette ro- og padlerute i sammenheng med universell utformet fiskeplass.
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Temakart - Gradering av fotruter
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Vedlegg 1.
Hvordan opprette turruter - Midtre Hålogaland friluftsråd
For å tilrettelegge en turrute er det flere ting man må tenke på. Dette er alt fra hvordan
skilt og merking skal se ut, skaffe avtaler med grunneier, tilrettelegging av stien og om
turruten berører naturmangfold eller kulturminner. Før det praktiske arbeidet starter,
må det innhentes nødvendige tillatelser fra grunneiere, rettighetshavere og
myndigheter.

Det første man burde gjøre er å opprette en dialog med grunneier. Alle typer
tilrettelegging av turruter som fjerning av vegetasjon og steiner, bygging av klopper og
gjerdeklyvere, merking og skilting krever grunneiers tillatelse. Hvem som er grunneier
kan du finne på seeiendom.no eller ved å kontakte kommunen. Vedlegg 4 viser en
standard grunneieravtale som kan brukes mellom kommunen eller foreninger og
grunneiere. Om grunneier ikke kan nås kan kommunen gi tillatelse til å merke opp
turruter i utmark med hjemmel i friluftsloven § 35.

Selv med grunneiers tillatelse kan det være flere hensyn sommå tas før merking og
skilting. De fleste verneområder har restriksjoner mot inngrep, herunder skilting og
merking. Det er forbudt å merke på kulturminner (dette gjelder også varder) eller
skilte i fredningssonen til kulturminner. Kontakt Statsforvalteren for spørsmål ved
merking i verneområder og fylkeskommunen for spørsmål om kulturminner. Du kan
finne kulturminner på kulturminnesok.no og verneområder og naturmangfold på
naturbase.no.

Kvæfjord kommune og Midtre Hålogaland friluftsråd anbefaler at lag og foreninger i
Kvæfjord brukermerkehåndboka (merkehandboka.no) som standard for merking og
skilting.

Miljødirektoratet har laget Stiskulen
(miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/friluftsliv/stiskulen), som er en nettside hvor
man kan finne råd om hvordan man kan tilrettelegge og vedlikeholde stier. Stiskulen
bygger på Statens naturoppsyn sine erfaringer med tilrettelegging og tiltak langs stier,
turveier og andre ferdselsårer.

Både eksisterende og nye turruter skal inn i turrutebasen som er en nasjonal database
for turruter. Turruter kan meldes inn i kartet via rettikartet.no eller ved å kontakte
friluftsrådet som kan hjelpe med å legge inn. For dette trenger du en GPX-fil eller
detaljert kart for hvor turruten går.

Merking og skilting
Det er ønskelig fra Midtre Hålogaland friluftsråd og Kvæfjord kommune at
merkehåndboka brukes som veileder for gradering, merking og skilting av turruter. Det
gjøres unntak der det er etablert andre konsepter slik som i UKL.

Ett felles system har en rekke fordeler:

● Turruter og turmål blir lett tilgjengelig for flere.

http://www.merkehandboka.no/
http://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/friluftsliv/stiskulen
http://www.rettikartet.no


● Det er gjenkjennbart og skaper trygghet for brukerne uavhengig av hvor i landet
en er.

● Det hjelper brukerne til å velge hensiktsmessige turer ut fra egne
forutsetninger. Dette er avgjørende for å sikre gode naturopplevelser og
mestring.

● Det letter og forenkler arbeidet for de som skal planlegge og utføre det
praktiske arbeidet.

● Det gir forutsigbarhet for grunneiere, myndigheter og andre som skal gi
tillatelser og godkjenninger – og bevilge støtte.

● Det bidrar til at det ikke foretas naturinngrep eller inngrep i kulturminner ut
over anbefalingene og standardene.

● Det bidrar til kvalitet på alle tiltak.
● Det letter beredskaps- og redningsarbeid.
● Det styrker statusen til friluftslivets ferdselsårer og turruter og legger grunnlag

for at de blir ivaretatt i plan- og utbyggingssaker.

Standard for merking (merkehåndboka)

Merkefarger:

● For vandreruter i skogen og på kysten skal blå farge, NCE-kode 1040B, brukes.
● For vandreruter på fjellet skal rødfargen, med NCE-kode 1481-Y93R brukes,

eller kode RE 30 RS 50 på c-base.
● Turistforeninger og turlag tilsluttet Den Norske Turistforening merker ruter i

fjellet med rød T på varder og stein. Rød T males med 3 cm strektykkelse, 11
cm lang overligger og 9 cm høy stolpe.

● Skiløyper skal merkes med rødfarge med NCE-kode 1481-Y93R, eller kode RE
30 RS 50 på c-base.

Merkeplassering:

● Det merkes i hovedsak på trær, staker, steiner og varder.
● Hovedregelen er at det ikke skal merkes på fjell eller jordfast stein.
● I skogen merkes det i hovedsak på trær og staker.
● Over myrområder, hogstflater og andre åpne områder kan det settes opp

staker som det merkes på. Til staker benyttes rundstokk med diameter 6 – 8
cm, eller firkantet/ mangekantet stokk i bestandig tremateriale. I skogsterreng
kan stakene være opp til 2,5 meter høye over bakken. For staker til skiløyper,
bør stakene være 3 meter.

● Merkene males i øyehøyde, ca. 1,8 m over bakkenivå.
● Over svaberg og lignende der det er vanskelig å få staker til å stå, kan det

settes opp varder og merkes på disse. På disse vardene merkes det med et
liggende rektangel (5x15 cm).

Merkehåndboka og skiltmanualen, samt er tilgjengelig på nett på
www.merkehandboka.no. Ved spørsmål om merking og skilting, kontakt Midtre
Hålogaland friluftsråd.

http://www.merkehandboka.no


Vedlikehold av stier
Miljødirektoratet har utarbeidet en veileder for etablering og vedlikehold av stier.
Kapittelet under er uttak rett fra Stiskulen som er tilgjengelig på nett.

Vedlikeholde stien

Kontinuerlig tilsyn og vedlikeholde er avgjørende for å holde stien i god stand. Dette
gjelder både naturlige og opparbeidede stier.

Skaper du gode rutiner for tilsyn og vedlikehold, vil levetiden for både naturlige og
opparbeidede stier øke. Da motvirker du slitasje og behovet for større
tilretteleggingstiltak reduseres.

For å fange opp slitasje, skader og erosjonsproblemer på en mye brukt sti, bør det
være tilsyn på stien flere ganger i året.

Du bør prioritere å se til stien:

● under snøsmeltinga og teleløsningen på våren
● på sommeren, når det er mest ferdsels på stien
● før snøen legger seg for vinteren
● etter store nedbørsmengder
● i forkant av ekstremvær ommulig

Kontrollere vann i stien

Rennende vann er den største fienden til stien. Vann eroderer vekk stisporet, og gjør
stien lite attraktiv å gå på. Derfor må du gjøre tilsyn med stien etter store
nedbørsmengder og under snøsmeltinga, og få vannet ut av stien så fort som mulig.

Her finne du ulike metoder for å kontrollere vannet:

● Slik kontrollerer du vann i stisporet

Det er flere måter å drenere vann vekk fra stien.

Om du har et system for å kontrollere vannet, må du passe på at stein, løv og kvist blir
fjerna før det tetter dreneringssystemene. Det er spesielt viktig at alt er renset før
vinteren, slik at den er klar til snøsmeltinga til våren. 

Generelt øker nedbørsmengden med 8 – 10% per 100 høydemeter. Ligger stien i et
høyalpint nedbørsrikt område, krever det mer tilsyn for å ha kontroll på rennende vann
i stisporet.

Rydd i stien

Hold stien ryddig og plukk opp søppel når du er på tilsyn.

Om det ligger løse steiner eller andre ting i stien, vil folk helt ubevisst gå utenfor
stisporet og etter hvert utvide stien eller lage villstier. Dette kan du ofte løse ved å
gjøre små, usynlige tiltak som gjør stien bedre å gå på.

● Rydd småstein ut av stien.

https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/friluftsliv/stiskulen/kontrollere-vatn/


● Legg større steiner med den flate siden opp.

Så spesielt etter villstier og snarveier. Hvorfor har villstien oppstått her, og kan vi gjøre
små grep slik at folk velger rett sti?

Når du har rydda stien, bør du sperre villstiene ved å legge en stein, en stokk eller noe
annet der stien deler seg.

Hold stien åpen

Om det stikk ut greiner eller annen vegetasjon langs stien, kan folk bli presset ut av
stisporet. Fjern greinene og pass på at stien ikke gror igjen.

Blir stien nytta til toppturer på vinteren, kan en med fordel rydde høyt og fritt, slik at
personer med ski på sekken lett kan ta seg fram på stien.

Rydd utkikkspunkt underveis på stien. Det skaper bedre opplevelser opplevelser og
naturlige pauser for brukerene.

Utbedre skader på stien

Flåm, teleløsing, snøskred og jordskred kan skade stien. Slike skader bør du reparere
så fort som mulig.

I etterkant av ekstremvær må du befare stiene med tilhørende infrastruktur for å
avdekke eventuelle skader, og du må rydde stien for vegetasjon og vindfall.

OBS: Fjerning av nedfall av stor skog over sti skal utføres av fagfolk innen skogbruk.
Stor skog som ligger over en sti har kraftige spenningar og kan være livsfarlig.

Om bruken og slitasjen på stien er så stor at det ikke er nok med vanlig vedlikehold,
bør du starte et stiprosjekt.

Les mer om å starte eit stiprosjekt, kontrollere vann, grussti, spalta grussti, steintrapp
og gangbaner på Stiskulen. Flere tiltak beskrives også i merkehåndboka.

https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/friluftsliv/stiskulen/
https://www.merkehandboka.no/wp-content/uploads/2019/03/DNT_Merkehandbok_2019.pdf
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AVTALE OM TILRETTELEGGING OG MERKING AV TURSTIER 
Oppdatert per mai 2013 

Tilpasset av Midtre Hålogaland friluftsråd 2023 

Mellom_____________________________ (grunneieren) som grunneier av eiendommen 

__________________________ gnr. ____ bnr. ____ i ____________________kommune 

og _______________________________________________________ (tilretteleggeren) 
(Alternativt mellom grunneierlag/utmarkslag eller tilsvarende og tilrettelegger.) 

1. Avtalens omfang
Avtalen er primært beregnet brukt mellom grunneiere og frivillige organisasjoner, friluftsråd
og kommuner ved tilrettelegging og merking av turstier til friluftsbruk i utmark.
Dersom stien berører innmark, avtales dette i punkt 11.

2. Definisjon
Med turstier menes her traseer for ferdsel til fots som er ryddet for vegetasjon, men uten,
eller med liten, grad av opparbeidelse av grunnen. De er vanligvis merket, og bredden er
minimum 0,5 m.
Den eller de stier som omfattes av avtalen, er markert med rød strek på vedlagte kart.

3. Rydding, merking og skilting.
Tilretteleggeren gis rett til og har ansvar for rydding, merking og skilting av turstier slik det
framgår av vedlagte kart (jf pkt 2), samt vedlikehold av denne (jfr. pkt. 4). Dette skal skje på
en slik måte at det ikke medfører skade på skog og omfatter normalt:

• Rydding av vegetasjon i traseen. Stien kan ryddes i inntil 2 m bredde mellom
trestammene alt etter forholdene på stedet. Felling av trær krever særskilt samtykke fra
grunneieren.

• Mindre tiltak i grunnen (fjerning av stein og stubber, enkle tiltak for å lede vannsig),
samt utlegging av bru/klopp eller kavlelegging.

• Merking som kan bestå av maling på trær, varde eller stake/påle som er satt ned i
bakken.

• Skilting og oppsett av informasjonstavler som kan settes opp der det er behov for
slike. Plassering av tavler skal godkjennes av grunneier og mulig fellesbruk vurderes.

Rydding, merking og skilting skal skje i samsvar med Merkehåndboka utgitt av Den Norske 
Turistforening, Friluftsrådenes Landsforbund og Innovasjon Norge, 2019. 

Der stien krysser gjerder som er nødvendige for dyrehold, skal tilretteleggeren sørge for at det 
etableres grind eller gjerdeklyver. 

4. Vedlikehold
Tilretteleggeren gis rett til og har ansvar for å vedlikeholde merkingen, stien og de
innretninger som er anlagt som ledd i denne. Tilretteleggeren skal da følge samme regler som
i pkt.3. Tilrettelegger har ansvar for rydding av søppel.
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Tilrettelegger påtar seg ansvaret for et visst oppsyn med mer besøkte rasteplasser, særlig med 
hensyn til trefellinger, kvistbryting, bålbrenning, forsøpling o.l. som kan skade grunneiers 
interesser eller naturgrunnlaget. Eventuelt grovt skadeverk skal meddeles grunneier 
umiddelbart for videre oppfølging 

5. Skogsdrift og annen næringsutøvelse.
Grunneierens næringsutøvelse begrenses ikke av avtalen. Før igangsetting av arbeid som
vil vanskeliggjøre bruk av stien, skal grunneier varsle tilrettelegger, som om nødvendig sørger
for informasjon til brukerne. Om nødvendig blir partene enige om midlertidig omlegging av
stien. Det vises for øvrig til Skogbruksloven og eventuell skogsertifisering for eiendommen.

6. Omlegging av stien
I avtaleperioden kan både grunneieren og tilretteleggeren kreve omlegging av stien når det er
nødvendig av hensyn til grunneier eller friluftsbrukerne. Slik omlegging krever enighet
mellom partene, men samtykke skal ikke kunne nektes uten saklig grunn.

7. Erstatning
Det ytes ikke erstatning til grunneieren for de tiltak avtalen omfatter. Der merking og
tilrettelegging medfører dokumentert økonomisk tap for grunneieren, kan det ytes
erstatning etter særskilt overenskomst, som skal framgå av punkt 11.

8. Varighet
Denne avtalen gjelder i 10 år og fornyes automatisk for 10 år ad gangen dersom ingen av
partene har sagt den opp ett år før avtaletidens utløp.

9. Opphør
Ved opphør av avtalen plikter tilretteleggeren å fjerne anlegg, skilt og andre innretninger, med
mindre annet avtales.
Samtidig forplikter tilretteleggeren seg til å avlyse eventuell tinglysing.

10. Tvister
Eventuelle tvister om forståelsen av denne avtalen skal avgjøres ihht Lov om tvistemål.

11. Spesielle forhold
_____________________________________________________________________

________________,_____/_____ 20___ 

__________________________ __________________________ 
Grunneier For tilretteleggeren 

Tinglysing 
Dersom partene finner det formålstjenlig kan denne avtalen tinglyses som heftelse på 
eiendommen gnr._____, bnr._____ på tilretteleggerens bekostning. 

__________________, ____/____ 20____ 

_____________________________ ____________________________ 
Grunneier  For tilretteleggeren 



Kontaktinformasjon grunneier (navn, adresse, tlf, e-post): 

_________________________________________________________________________ 

Kontaktinformasjon tilrettelegger (navn, adresse, tlf, e-post): 

__________________________________________________________________________ 

Avtalen er anbefalt av Den Norske Turistforening, Friluftsrådenes Landsforbund, 
Friluftslivets fellesorganisasjon, Norges Fjellstyresamband, Norges Bondelag, Norges 
Skogeierforbund, Norskog, Norsk Bonde- og Småbrukarlag, Statskog og Norsk 
Allmenningsforbund, mai 2003, og oppdatert mai 2013. 
Direktoratet for naturforvaltning og Kulturdepartementet har godkjent avtalen til bruk i 
forbindelse med søknad om statlige friluftslivsmidler og spillemidler 



Vedlegg 4. Definisjoner
Friluftsliv defineres som opphold og fysisk aktivitet i friluft i fritiden med sikte på
miljøforandring og naturopplevelse. Det er i tråd med definisjonen som legges til
grunn i Stortingsmelding 18 (2015-16) Friluftsliv — Natur som kilde til helse og
livskvalitet.

Trasé defineres i denne sammenheng som en korridor i terrenget for både foreslåtte,
planlagte og eksisterende ferdselsårer og turruter. En trasé har et definert start og
sluttpunkt.

Ferdselsårer er traséer for ferdsel som er synlige i terrenget i den sesongen som er
aktuell for bruk, og leder for ferdsel på vann og over breer. Ulike ferdselsårer:

Sti er et tydelig, smalt og sammenhengende tråkk i terrenget som har oppstått
gjennom bruk eller aktiv tilrettelegging.

Turveg er en opparbeida og sammenhengende ferdselsåre med jevnt og fast
toppdekke i minst 1,2 m bredde.

Led er ferdselsårer på vann og over breer.

Løyper er ferdselsårer på snødekt mark som jevnlig tråkkes eller prepareres,
eller som merkes eller kvistes som traséer for vinterferdsel.

Turruter er skilta, merka og kartfesta traséer for ferdsel i den sesongen som er aktuell
for bruk. Det skilles mellom flere typer turruter, se merkehandboka.no for mer
informasjon.

Turforslag er en anbefalt tur. Turforslag er ikke en del av det offentlige kartgrunnlaget
(DOK). Turforslag formidles bl.a. på ulike turportaler, informasjonsbrosjyrer, turkort og
gjennommuntlig overlevering.

Gradering er en kategorisering av turruter etter hvor krevende rutene er. Det graderes
i 4 kategorier etter hvor krevende turruta er; grønn, blå, rød og svart, der grønn er den
enkleste. Kriteriene for gradering av ulike turruter omtales under beskrivelsen av
disse.

Universell utforming er turveger og andre tilretteleggingstiltak som tilfredsstiller
kravene i Norsk Standard for universell utforming av opparbeidete uteområder.

Godt tilgjengelig er en kategori som innebærer at en ferdselsåre er bedre tilgjengelig
for mennesker med funksjonsnedsettelser enn det kravet til grønn gradering tilsier,
men likevel ikke slik at kravene til universell utforming fullt ut er ivaretatt.

Innmark er, etter Friluftsloven § 1a, gårdsplass, hustomt, dyrket mark, engslått og
kulturbeite, samt liknende område hvor allmennhetens ferdsel vil være til utilbørlig
fortrengsel for eier eller bruker. Hustomt omfatter ikke nødvendigvis hele
tomta/eiendommen, men begrenses til den mer private sonen rundt bolighuset/ hytta.
Det som ikke er innmark, er utmark.




