Tveitgrendlgypa

Tur- og aktivitetsomrade

Utsyn fra Haukstoga - Foto: Elisabeth Riis

Utsyn fra rasteplassen ved Smerjusbekk - Foto: Elisabeth Riis
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VELKOMEN TIL TVEITGRENDLQ@YPA

¥ ITveitgrendlgypa kan du enten ga rundlgypa pa 7,6 km,
eller velje Veslerunden pa 2,5 km. Du kan ogsa forlenge
turen med 1,9 km fra Heimdal opp til Haukstoga, eller
ta kortare «slgyfer» og koma inn att pa hovudvegen i
Tveitgrend.

Laypa startar og endar her ved Grendehuset. Den gar i vill, vakker og variert
natur langs Bandak. Du vil raskt koma til flotte utsynspunkt og rasteplassar
undervegs. Pa den lengste rundturen vil du passere fleire gamle husmanns-
plassar og kulturminne.

Langs Bandak er det stupbratte fjellsider der gamal skog sa vidt klorar seg
fast. Vegetasjonen er svaert frodig og variert med fleire sjeldne planter.
Pa ein einaste dag i 1996 vart det talt opp 250 planteartar langs Tveitgrend-
loypa (botaniker Inger Nordal).

Start med a ga til venstre langs den private grusvegen, ca 270 m. Der fortset
du til venstre og fylgjer skilt og raude merke undervegs.

Etter 1,4 km kan du enten ga den lette Veslerunden, som gar i fin, gamal
skog tilbake til Grendehuset, eller du kan ta rundlgypa mot Heimdal.
Her gar stien i stigande og variert skogsterreng langs Bandak, og turen er
middels krevjande.

Pa rasteplassen litt sgr for Heimdal far du eit storslatt utsyn utover
Bandak og Kviteseidfjorden. Fortset nokre hundre meter til, og du er omlag
halvvegs i rundlgypa.

Her kan du velje & fortsetje turen vidare opp mot utsynspunktet
Haukstoga, som formeleg «heng» loddrett om lag 500 m over Bandak.
Utsikten er spektakulaer med m.a. berghamaren St.Olavs skip og Kassen
pa andre sida av kanalen. Nyt den urarte villmarksnaturen rundt deg,
men ver ogsa forsiktig langs fjellsida her!

Ned att fylgjer du same veq tilbake til Heimdal. Derifra gar rundlgypa
nedover i skogsterreng, sa pa traktorveg fram til Flatin. Her fortset du eit
par hundre meter langs hovudvegen, oqg tek til hggre ved Fentesvingen, inn
i skogen og ned att mot Grendehuset.

Ta vare pa denne vakre naturen. Me ynskjer alle ein fin og sporlaus tur.

Turforslag / Tour suggestions:

Veslerunden 266 moh. ﬂ'

Distanse / Distance: 2,5 km
Varighet / Duration: ca. 40 minuttar / 40 minutes

Tveitgrendloypa (rundleypa/ circular track) 446 moh.

Distanse / Distance: 7,6 km
Varighet / Duration: ca. 2,5 time / 2,5 hours

Grendehuset - Heimdal 446 moh.

Distanse / Distance: 3,9 km (ein veg / one way)
Varighet / Duration: ca. 1,5 time / 1,5 hours

Heimdal - Haukstoga 500 moh.

Distanse / Distance: 1,9 km (ein veg / one way)
Varighet / Duration: ca. 40 minuttar / 40 minutes

WELCOME TO TVEITGRENDLQYPA

7 In Tveitgrendlgypa you can either walk the round-trip
of 7.6 km, or choose Veslerunden (the little trail) of 2.5
km. You can also extend the trip by 1.9 km from Heimdal
up to Haukstoga, or take shorter “loops” and return to the
main road in Tveitgrend..

The trail starts and ends here at Grendehuset (the village house). The trail
runs in wild, beautiful and varied terrain along Bandak. You quickly get
to beautiful viewpoints and picnic areas along the way. On the longest
round-trip, you pass several old homesteads and cultural heritages.

Along Bandak, there are steep mountainsides where the forest barely
clings to it. The vegetation is very lush and varied with several rare plants.
On one day in 1996, 250 plant species were counted along Tveitgrendlaypa
(botanist Inger Nordal).

Start walking to the left along the private gravel road, about 270 m. There
you continue to the left and follow signs and red marks along the trails.

After 1.4 km you can either walk the easiest Veslerunden, which runs in
fine, old forest back to Grendehuset, or you can take the round-trip towards
Heimdal. Here the trail runs in climbing and varied forest terrain along
Bandak, and the hike is moderately demanding.

At the picnic area just south of Heimdal, you get a magnificent view of
Bandak and Kviteseidfjorden. Continue a few hundred metres more, and
you are about half way in the loop.

Here you can choose to continue the trip further up to the vantage point
Haukstoga, which formally “hangs” vertically about 500 m above Bandak.
The view is spectacular with the mountain formations St.Olavs ship and
Kassen on the other side of the canal. Just enjoy the wild nature surrounding
you, but take also care along the steep mountainside!

On return you follow the same route back to Heimdal. From here the trail
goes down into forest terrain, further on a tractor road to Flatin. Here you
continue a couple of hundred meters along the main road, then walk to the
right at Fentesvingen, into the forest and down towards Grendehuset.

Please, take care of this beautiful nature. We wish everybody a nice and
traceless trip.

¥ Allemannsretten / skikk og bruk OLi Q7| M uo
« Du kan ferdast fritt i utmark til fots.

« Forstyrr ikkje dyr og fuglar.

« Ver ikkje til skade eller ulempe for plante- og dyrelivet.

« Vis omsyn til andre brukarar av utmarka og utmarksnaeringane.

« Lat att grinda etter deg.

« Alt vilt er freda med unntak av lovleg jakt.

« Det er bandtvang fra 1. april til 20. august.

- Det er forbode a tenne open eld i skog og mark fra 15. april til 15. september.

i Public access to the countryside / customs

« You have the right to roam freely through common land.

« Do not disturb animals and birds.

- Do not cause any damage or inconvenience on the nature or wildlife.

« Show consideration for other users of uncultivated land andwilderness industries.
- Always close all gates behind you.

« All game is protected except for legal hunting.

- Dogs must be kept on a leash from 1. April to 15. August.

« Fires may not be lit in woodland or outlaying land from 15. April to 15. September.

4 Symbola syner kor krevjande turane er.
Svart symbol pa kvit botn er noytral,
dvs. ikkje gradert.

Vel turen etter evne:/
Select the trip

i CAUTION

« All passage is at your own risk.

4= 4 ATVARING

« All ferdsel er pa eige ansvar.
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according to ability: Noytral Enkel Middels ~Krevjande  Ekstra - Ved ulykker ring 112 eller 113. « Call 112 or 113 in emergency situations.
Neutra Fasy MisGitm.Demonding Ksevjande 7 The paths have different degrees of difficulty. « Ver merksam pa at bruene kan vera glatte « Ver merksam pa at bruene kan vera glatte
def:gr?t;ting Black symbol on white background indicates that . Koordinatar der du star no: . Coordinates in case of emergency:

® UTM 32 468845 @st, 6584422 Nord ® UTM 32 468845 East, 6584422 North

the trail is not graded.
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