
Generelle retningslinjer for overnatting i lokaler som ikke er tiltenkt 
formålet: 

 

▪ Det er viktig at en ikke overfyller rom med gjester for å sikre at en 
evakuering kan foregå på en effektiv måte – en vil her anbefale gulvplass 
min. 5 m2 pr pers.  

▪ Rømningsveger og korridorer må være frie for bagasje o.l 
▪ Maksimalt bør det ikke være mer enn 200 som overnatter i bygget. 
▪ Alle rømningsveger skal være åpne/ ev. kunne åpnes fra innsiden uten 

bruk av nøkkel 
 

Det må være 1 våken nattevakt pr. 50 overnattingsgjest (200 gjester krever 4 
våkne nattevakter) 

o Brannvakt må kjenne branninstruks og kunne bruke 
brannslukkeutstyr 

o Brannvakt må jevnlig kontrollere overnattingsområdet 
o Brannvakt må vite nøyaktig antall som overnatter og ha liste med 

navn på overnattingsgjestene 
o Brannvakt må ha tlf med seg når en er på vakt   

 

▪ Alle rom som blir brukt til overnatting må ha røykdeteksjon 
▪ Brannvarslingsanlegg må sjekkes før bruk og en må påse at det ikke er feil 

på anlegget 
▪ Overnattingsrom må ha tilgang til 2 rømningsveger 
▪ Ansvarlig for brannvernsikkerhet i bygget må godkjenne overnattingen og 

bestemme hvilke rom som kan brukes til overnatting (Eiers representant) 
 

 


